Sistema Glicolitico

Vias Energéticas




SISTEMA GLUCOLITICO

Proceso que ocurre con suministro
inadecuado de oxigeno. (déficit)

Complementa al sistema ATP-PC (ejercicio
Intenso y sin O2)




SISTEMA GLUCOLITICO

Produccion de ATP por medio de la
descomposicion de la glucosa o el glucégeno.
(glucalisis)

Por medio de la degradacion de la glucosa
obtenemos 2 moléculas de ATP.

Por medio del glucégeno obtenemos 3
moléculas de ATP.
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SISTEMA GLUCOLITICO

Este sistema permite realizar ejercicios de alta
Intensidad, por periodos que no superen los 2
min.

Ademas la produccion de ATP es muy limitada y
se satura rapidamente.




SISTEMA
GLUCOLITICO

EL PRODUCTO INTERMEDIO DE LA
GLUCOLISIS ES EL. PIRUVATO

(ac. Piravico)
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SISTEMA GLUCOLITICO

Este compuesto puede seguir dos
caminos:

Si el gjercicio es de moderada intensidad,

iIngresa al ciclo de Krebs y sigue la via
Oxidativa.
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SISTEMA GLUCOLITICO

Si el ejercicio es Iintenso se convierte en
acido lactico.
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ACIDO LACTICO

ESs un compuesto energetico.

La produccion de este compuesto va a ir
aumentando segun la intensidad del ejercicio.

La aparicion del acido lactico inhibe la hidrdlisis del
PC.

Tiene participacion glucolitica.




SISTEMA GLUCOLITICO

Cuando la produccion de AL es mayor a su utilizacion
se produce:

Disminucion del Ph (acidosis)

inhibicion de fa-glucolisis
Disminuye la rapidez del proceso y la produccion de
ATP




SISTEMA GLUCOLITICO

Disminuye la contraccion muscular y
aparece la fatiga

Disminuye la capacidad de generar fuerza
Disminuye la intensidad del ejercicio




SISTEMA GLUCOLITICO

¢/ Oué sucede con el Acido Lactico?

A nivel intracelular se neutraliza por la accion
del fosfato y las proteinas intramusculares.

Pasa a la sangre y es neutralizado por los
sistemas alcalinos (buffer)

Pasa a los rinones e higado y se elimina a
través de la orina y el sudor.

Una peguena parte pasa al LCR




SISTEMA GLUCOLITICO

Puede utilizarse como energia en la via aerdbica
porque vuelve a transformarse en Piruvato

De este modo es utilizado como productor de
glucosa mediante la gluconeogénesis.
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