Androgenos



¢Qué son los androgenos?

Son hormonas esferoidales de las cuales la mas
importante es la testosterona.

La testosterona se secreta en los testiculos.

En mujeres, tanto los ovarios como las suprarrenales
sintetizan pequenas cantidades de testosterona.



Sintesis y Secrecion

La concentracion plasmatica de esta hormona en
varones es relativamente alta durante tres periodos
de la vida

Desarrollo embrionario
Periodo neonatal
Vida sexual adulta.
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El hipotalamo vy la hipofisis se hacen menos
sensibles a la inhibicion por retroalimentacion por
hormonas sexuales durante la pubertad.
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Importancia de Gonadotropinas

* Las hormonas luteinizante y estimulante del foliculo juntas
regulan el crecimiento testicular, la espermatogénesis y
esteroidogénesis.

* Las acciones de las gonadotropinas estan mediadas al menos
en parte por el AMP ciclico (AMPc)



La hormona luteinizante interactua con las células
intersticiales de los testiculos para incrementar la sintesis de
AMPc, y posteriormente |la conversion de colesterol en
androgenos.

El principal efecto de la hormona estimulante del foliculo es
favorecer la espematogénesis, y el de la hormona luteinizante,
regular la sintesis de testosterona por las células de Leydig.



Funcion:

* Inhibicion de la deposicidn de grasa

Los hombres suelen tener menos tejido adiposo que las
mujeres.

Los ultimos resultados indican que los andrégenos
inhiben la capacidad de ciertas células adiposas de almacenar
lipidos bloqueando una via de transduccion de sefiales que
normalmente facilita la funcién adipocitaria.



e Masa muscular

Los hombres suelen tener mas musculo esquelético que
las mujeres.

Los androgenos potencian la ampliacion de las células del
musculo esquelético y probablemente actuan de forma
coordinada para reforzar la funcion muscular actuando en
muchos tipos de células en el tejido del musculo esquelético.
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